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1. HYRJE

Programi i zhvillimit profesional pér marrjen e shkalléve té kualifikimit t€ mésuesve té
psikologjisé €shté hartuar nga grupi i punés, i ngritur nga Instituti i Zhvillimit t& Arsimit (IZHA),
pér t'u ardhur né ndihmé t&é gjitha Drejtorive Arsimore Rajonale dhe Zyrave t€ Arsimit té
rretheve, si dhe t€ gjithé mésuesve té 1éndEs s€ psikologjisé pér t’u pérgatitur pér marrjen e
shkalléve t€ kualifikimit.

Programi éshté zhvilluar duke iu pérgjigjur kérkesave q¢ MASR-JA ka vendosur pér mésuesit qé
kualifikohen. Programi éshté hartuar duke mbajtur parasysh se fushat kryesore né té cilat
testohen njohurité dhe aftésité e mésuesve jané:

- dokumente zyrtare!, té cilat kané t& b&jné me veprimtariné mésimore - edukative;

- programi pérkatés léndor;

- aspekte t€ pedagogjisé dhe t€ metodologjisé né mésimdhénie-nxénie;

- aspekte t€ etikés dhe t& komunikimit;

- aspekte t€ drejtshkrimit t&€ gjuhés shqipe;

- pérmbajtja shkencore e 1éndés s€ psikologjisé, sipas programit léndor pérkatés.

! Eshté fjala pér t& gjitha dokumentet ligjore, urdhéresat dhe udhézimet e MASR-sé qé zbatohen né shkollé duke u
pérgendruar né ato t€ viteve té fundit.



2. QELLIMI I PROGRAMIT

Programi 1 zhvillimit profesional pér marrjen e shkalléve t€ kualifikimit t€ mésuesve té

psikologjisé €shté hartuar pér t&€ mbéshtetur dhe nxitur zhvillimin profesional té tyre. Programi

€shté hartuar nga grupi i punés duke mbajtur parasysh pérmbushjen e dy géllimeve kryesore:

Sé pari, t€ ofrohet si njé program orientues pér t’u ardhur né ndihmé Drejtorive Arsimore
Rajonale dhe Zyrave t&€ Arsimit té rretheve, si dhe t€ gjithé¢ mésuesve t&€ 1&€ndés sé
psikologjisé sé arsimit parauniversitar pér té realizuar veprimtarité kualifikuese dhe trajnuese
né bazé rrethi. Né kété aspekt programi mund t€ plotésohet nga DAR/ZA-té pérkatése, sipas
kushteve dhe mundésive konkrete.

Sé dyti, ai t€ ofrohet si njé program i detyruar, vecanérisht pér mésuesit q€ kété vit do t&
marrin shkallét e kualifikimit, n€ ményré qé ata té realizojné nj€ pérgatitje gjithévjetore, pér
té pérballuar me sukses kérkesat q€ ka testimi kombétar pér efekt marrjen e shkalléve té

kualifikimit.

Programi synon:

rritjen e pérgjegjshmérisé s€ mésuesve pér njohjen dhe zbatimin e legjislacionit arsimor e né
ményré t€ vecanté té risive mé té fundit t€ reformés arsimore;

rritjen e aftésive dhe kompetencave profesionale t&€ kuadrit mésimdhénés, pér t€ ndikuar
drejtpérdrejt né rritjen e efektivitetit t€ procesit mésimor, drejt njé mésimdhénieje té
suksesshme;

rritjen e pérgjegjshmérisé s€ mésuesve pér domosdoshmériné e njohjes s€ koncepteve bazé
dhe ligjésive shkencore t€ 1&€ndés, si dhe té zbatimit t€ tyre né praktiké, né pérputhje me
specifikat e moshés sé nxénésve dhe té klasés ku japin mésim;

rritjen e pérgjegjshmeérisé s€ mésuesve pér njohjen dhe zbatimin e rregullave té etikés dhe té
komunikimit né punén e tyre n€ shkollé;

rritjen e aft€sive t€ mésuesve né drejtim té zbatimit me saktési té rregullave drejtshkrimore t&
shqipes;

realizimin né praktiké népérmjet demonstrimit konkret t& aftésive té fituara, e n€ ményré té

vecanté népérmjet vlerésimit té arritjeve pérmes testimit.

Objektivat afatshkurtér e programit:



Programi synon q€ mésuesi:

- té njohé dhe t€ zbatoj€ legjislacionin arsimor dhe veganérisht risité mé t€ fundit t€ reformés
arsimore;

- t& zotéroj¢ kompetencat profesionale pér té rritur efektivitetin e procesit mésimor dhe pér té
realizuar njé¢ mésimdhénie t€ suksesshme;

- té€ demonstrojé aftésit€ n€ fushén pedagogjike pér pérzgjedhjen e metodave pér menaxhimin
e klasés, pér shtjellimin e koncepteve, pér nxitjen e diskutimeve, pér pérdorimin e teknikave
té reja té vlerésimit t€ nxénésve etj.;

- té tregoj€ pérgjegjshméri n€ njohjen e koncepteve bazé dhe té ligjésive shkencore té 1€ndés,
si dhe né zbatimin e tyre n€ praktiké, né pérputhje me specifikat ¢ moshés sé nxénésve dhe
vegorité e klasave ku japin mésim;

- t& demonstrojé zbatimin e rregullave té etikés dhe t&€ komunikimit n€ punén e tyre né€ shkollé.

3. PERMBAJTJA E PROGRAMIT

Programi i1 zhvillimit profesional pér efekt marrjen e shkalléve té kualifikimit t€ mésuesve té
psikologjisé éshté strukturuar sipas fushave kryesore t& zhvillimit profesional, t&€ pérmendura mé
sipér, pér té cilat testohen mésuesit. Pér secilén fushé jané renditur njohurité dhe aftésité bazé qé
duhet t€ zot€roj€ mésuesi 1 1€ndés s€ psikologjisé g€ t&€ pérmbushé me sukses rubrikat e testimit.
Programi éshté ndértuar duke pasur si pikénisje standardet bazé t€ pérgjithshme t€ mésuesit, si
dhe né€ standardet e mésuesit t&€ 1€ndés s€ psikologjis€. Pérshkallézimi 1 kompetencave
profesionale g€ lidhen me secilén fushé té testimit do ta ndihmojné mésuesin g€ t& identifikojé
nevojat e tij, si dhe ¢é€shtjet né té cilat duhet té thellohet mé shumé.

Pér t&€ gené lehtésisht i pérdorshém, programi €shté paraqitur sipas njé formati t€ caktuar. Sipas
kétij formati, pér secilén fushé prezantohen kompetencat qé¢ mésuesit duhet t€ zotérojné né
fushén e njohurive dhe aftésive, si dhe literatura pérkatése rekomanduese g€ u vjen né ndihmé

pér zotérimin e kétyre kompetencave.



PERMBAJTJA E PROGRAMIT

FUSHA: DOKUMENTE ZYRTARE

Rezultati

Meésuesi do té jeté i afté:

Literatura

té interpretojé legjislacionin shkollor
parauniversitar;

té zbatoj€ legjislacionin shkollor dhe
udhézimet e MASR-sé;

té pérshkruajé dokumentacionin shkollor té
nevojshém pér mbarévajtjen e procesit
mésimor-edukativ né t€ gjitha hallkat e tij;
té tregojé€ lidhjen dhe réndésiné e
dokumentacionit shkollor pér zbatimn e
politikés arsimore ne shkollé.

té vlerésojé risité€ e dokumentacionit g€ po
shqyrton;

té realizojé kuptimin, zbérthimin dhe
pérgjegjshmériné né zbatimin e kérkesave té

dokumentacionit shkollor;

Ligji nr. 69/2012 “Pér sistemin arsimor
parauniversitar né Republikén e
Shqipérisé€”, 1 ndryshuar.

Udhézimi nr.27, daté 16.08.2018 “Pér vitin
shkollor 2018-2019 né sistemin arsimor
parauniversitar”.

Udhézimi nr. 30, daté 12.09.2018 “Pér
numrin e nxénésve pér klas¢ dhe normat e
punés mésimore né institucionet e arsimit
parauniversitar”.

Udhézimi nr. 1, dat€ 20.01.2017 “Pér
funksionimin e sistemit té zhvillimit té
vazhdueshém profesional t€ punonjésve
arsimoré”.

Udhézimi nr. 2, daté 12.02.2015. “Pér
kriteret dhe procedurat e kualifikimit té
mésuesve”.

Udhézimi nr. 34, daté¢ 11.09.2015 “Pér
vlerésimin e nxénésve pér kurrikulén me
kompetenca, né arsimin baz¢”.

Udhézimi nr. 14, daté 28.07.2016 “Pér
vlerésimin e nxénésve né arsimin e mesém

té larte”.

Urdhri Nr.6, daté 10.01.2018 pér zbatimin e




nismés “Tri 1€nd€ né gjashté oré”.

FUSHA: PROGRAME LENDORE

Rezultati

Meésuesi do té jeté i afté:

Literatura

té pércaktojé ¢faré mésuesit duhet t&€ din€ dhe
té jené t€ afté t&€ béjné pér nxénésit;

té analizojé karakterin konkret dhe t& qarté té
pérmbajtjes sé& kurrikulés;

t& vlerésojé zbatimin cilésor té programit:
kérkesat ndaj mésuesit si zbatues i programit
léndor;

t¢ véré né dukje te rishikimi 1 programit
léndor: kérkesat ndaj mésuesit si nismétar i
ndryshimit ose pérmirésimit t€ programit
1éndor;

té dallojé strukturén e programit léndor dhe té
pérshkruajé pérmbajtjen e rubrikave t€ saj;

té pérshkruajé lidhjet ndérmjet njohurive té
1éndés q€ jep mésim me njohurité e disiplinave

té tjera qé zhvillohen né shkollé.

Korniza kurrikulare, 2014.

Programi i léndé€s “Psikologji” pér
gjimnazin, pér arsimin profesional dhe pér
arsimin e orientuar (social — kulturor).
Kurrikula bérthamé AML, klasat X-XII,
2016.

Programet me kurrikulén e bazuar né

kompetenca, klasat X -XII.

FUSHA: ASPEKTE TE PEDAGOGJISE DHE TE METODOLOGJISE NE
MESIMDHENIE-NXENIE

Rezultati

Meésuesi do té jeté i afté:

Literatura

té¢ zhvilloj¢ mésimdhénie né pérshtatje me
synimet dhe objektivat konkrete t&€ 1éndés qé
jep;

té zhvillojé koncepte dhe metoda qé e béjné

Korniza e vlerésimit té nxénésit, MAS,
23.07.2015.
Udhézuesi 1 zhvillimit t€ kurrikulés né

arsimin e mesém té ulét, 2017




nxénésin t€ afté pér t€ zbatuar njohurité e reja;
té jeté i hapur pér bashképunim dhe vlerésim
té punés g€ bén;

té dallojé pyetjet e hapura dhe t&€ mbyllura, té
strukturuara dhe gjysmé té strukturuara.

té hartojé objektiva té nxénit;

té dallojé dhe té hartojé objektiva arritjeje né
nivele t€ ndryshme;

té zbatojé njohurité e tij pér krijimin e njé
klime t€ pérshtatshme té mésuari né¢ klas¢;

té¢ dalloj¢ dhe t& pérzgjedhé metoda dhe
teknika t€ pérshtatshme me objektivat e t&é
mésuarit dhe stilet e ndryshme té t€ mésuarit;
té strukturojé nj€ ditar dhe té tregoj€ qéllimin e
rubrikave té tij;

té pércaktojé¢ synimet ose objektivat € m
kurrikulés né pérputhje me filozofin€ arsimore
té pérzgjedhur;

té alternojé metodat e punés individuale dhe
asaj né grup né varési t€ objektivave té té
meésuarit;

zbaton teknika dhe forma t€ ndryshme té

vlerésimit té nxénit.

e Udhézuesi 1 zhvillimit t€ kurrikulés né
gjimnaz, 2016.

e Nivelet e arritjes (arsimi bazé¢ dhe arsimi 1
mesém), [ZHA 2016.

fokus

e Literaturé q&é ka né aspekte

pedagogjike t€ punés s€ mésuesit me
nxénésit e tij.

e Té& nxénit me situata, kompetenca dhe
situata e té nxénit, [ZHA 2014.

e Portofoli i té nxénit, IZHA 2015.

FUSHA: ASPEKTE TE ETIKES DHE TE KOMUNIKIMIT

Rezultati

Mésuesi do té jeté i afté:

Literatura

té pérshkruajé parimet themelore mbi t€ cilat

&shté hartuar kodi i etikés s€ mésuesit;

e Kodi 1 Etikés sé mésuesve né arsimin

parauniversitar.




té dalloj€ sjelljet e mésuesit g€ burojné nga e Literaturé dhe materiale burimore qé

parimet themelore;

trajtojné  ¢éshtje

etikés dhe té

té hartojé veté njé kod té thjeshté sjelljeje qé komunikimit.
bazohet né parimet dhe standardet e kodit té e Draft Standardet profesionale t€ mésuesit né
etikés; arsimin parauniversitar, [ZHA 2016.

té pérshkruajé sjelljet model q¢€ duhet té
karakterizojn€ zbatuesit e kodit té etikés sé
mésuesit, né varési té€ funksionit qé ka né
komunitetin e shkollés;

t€¢ marré vendime né pérputhje me rregullat e
etikés dhe t€ sjelljes né marrédhénie me
drejtuesit, stafin pedagogjik, nxénésit, prindérit
dhe komunitetin gjaté punés sé tij brenda dhe

jashté institucionit arsimor.

FUSHA: ASPEKTE TE DREJTSHKRIMIT TE GJUHES SHQIPE

Mésuesi do té jeté i afté:

Rezultati

Literatura

té njohé rregullat e drejtshkrimit t€ standardit | ¢ Drejtshkrimi i gjuhés shqipe.

té gjuhés shqipe;
t¢ zbatojé rregullat e drejtshkrimit gjaté

veprimtarive né€ institucionin arsimor.

FUSHA: PERMBAJTJA SHKENCORE E LENDES

Nr. Tematika Rezultatet e pritshme Literatura
1. | Studimii té dallojé kéndvéshtrimet e sotme té psikologéve Tekstet e
psikologjisé pér kuptimin e sjelljes dhe té proceseve mendore; | psikologjis€ sé

té pershkruajé nénfushat kryesore té€ psikologjisé;
té tregoj€ vecoriné e psikologjisé né studimin e
sjelljes dhe t& proceseve mendore;

té pérshkruajé zhvillimin e psikologjis€, si njé

shkollés sé mesme
si dhe tekste dhe
materiale pér

mésuesin.




shkencé empirike;

té vlerésojé réndésiné e funksionimit psikologjik
né jeté;

té shpjegojé réndésin€ e miréqgenies shpirtérore dhe

té kujdesit q€ 1 duhet kushtuar késaj.

Biopsikologjia

té pérshkruajé strukturén dhe funksionim e neuronit;
té pérshkruaj€ organizimin e sistemit nervor;

té pérshkruajé teknologjit€ dhe metodat klinike té&
studimit té trurit;

té pérshkruajé strukturén dhe funksionimin ¢
sistemit endokrin;

té shpjegojé bashkéveprimin e trashégimisé me
mjedisin n€ lidhje me sjelljen;

té shpjegojé perceptimin dhe bashkéveprimin e

personit me mjedisin;

té analizojé rolin e biologjisé dhe t& t& nxénit né

motivacionin dhe emocionet;

té pérshkruajé teorité kryesore pér motivacionin;

té¢ analizoj¢ aspektet fiziologjike, afektive,

kognitive dhe sjellore t€ emocioneve;

té shpjegojé reagimet fiziologjike dhe psikologjike

ndaj stresoréve;

té vlerésoj€ réndésiné e kujdesit pér funksionimin

mendor;

té vlerésojé veprime pér pérmirésimin e shéndetit

mendor;

té¢ vler€soj€¢ nevojén pér pérmir€simin e

funksionimit mendor;

té¢ vlerésoj¢ plane pér pérballimin e stresit

personal.




Zhvillimi

té pérshkruajé zhvillimin si proces jetésor;
té tregoj€ teknikat pér grumbullimin e t€ dhénave
pér zhvillimin njerézor;

té pershkruajé teorité pér zhvillimin njerézor

té¢ diskutojé pér temat mé t€ médha lidhur me
zhvillimin: rolin e mjedisit e trashégimisé,
vazhdimésiné/  ndérprerjes sé zhvillimit,
géndrueshmériné/paqgéndrueshmérin€ e zhvillimit,
zhvillimin né periudha kritike;

té diskutojé pér teorité pér kuptimin e personalitetit;
té€ pérshkruajé mjetet né pérdorim pér vlerésimin e
personalitetit;

té vler€sojé periudhén personale t€ zhvillimit dhe
réndé€sin€ qé ka ajo pér jetén;

té mbajé géndrime t€ mirinformuara né lidhje me
krizat e moshés sé vet;

té zhvillojé sjellje té€ shéndetshme né lidhje me
substancat, seksin, ushqimin;

té¢ ndértojé plane pér zhvillimin e personalitetit

individual.

Njohja

té pershkruaj€ kuptimin dhe parimet e t€ nxénit;
t€ rendis€ pjesét pérbérése té t&€ mésuarit kognitiv;
té flasé pér rolin e biologjisé dhe t& kulturés né
procesin e t€ nxénit;

té pérshkruajé ményrén si béhet regjistrimi dhe
pérdorimi i informacionit té kujtesés;

té pérshkruajé sistemet e kujtesés afatshkurtér e
afatgjaté

té analizojé metodat e pérmirésimit té kujtesés;

té diskutojé pér strategjité dhe pengesat pér zgjidhjen




e problemeve dhe marrjen e vendimeve

té rendisé tiparet strukturore t& gjuhés;

té€ pérshkruajé teorit€ dhe stadet e zhvillimit té
gjuhés;

t€ shpjegojé€ lidhjet ndérmjet t€ menduarit dhe
gjuhés;

t€ pérshkruajé natyrén e ndérgjegjes;

t& pérshkruaj€ karakteristikat dhe teorité€ e gjumit, t&
éndrrave dhe t€ hipnozés;

té pérshkruajé drogat psikoaktive dhe rolin e tyre
né psikiké;

té tregojé pse dhe si maten vecorité individuale;
té analizoj¢ marrédhéniet ndérmjet trashégimis€ dhe
mjedisit né€ diferencat individuale;

té pé€rshkruajé natyrén e inteligjencés dhe si
testohet ajo;

té zhvillojé plane individuale pér pérmirésimin e
kujtesés dhe té t€ menduarit;

té zgjidhé probleme mbi bazén e njohurive té

fituara.

Variacionet
mes
individéve e

grupeve

té pérshkruajé karakteristikat dhe origjinén e
sjelljes anormale;

té¢ rendis€é metodat e pérdorura pér studimin e
sjelljes anormale;

té¢ shpjegojé kategorité kryesore t&€ sjelljes
anormale;

té pérshkruajé metodat mé té shquara pér trajtimin
e sjelljes anormale;

té tregoj€ kush 1 trajton ¢rregullimet e sjelljes;

té diskutojé pér aspektet etike t& trajtimit té sjelljes
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sé ¢rregulluar;

té mbajé gqéndrimin e tij pér gjykimin social dhe
géndrimet shogérore;

t& pérshkruajé kategorité shoqérore dhe kulturore;
té¢ analizoj€ ndikimin shoqéror dhe marrédhéniet
shogérore;

té dallojé sjellje t&€ shéndetshme mendore;

té vlerésojé€ shéndetin mendor;

té zhvilloj€ sjellje jostigmatizuese ndaj personave
me shqgetésime mendore;

té vlerésojé rolin e psikologut dhe t& psikiatrit;

té€ demonstrojé géndrime tolerance dhe

joparagjykuese né jetén personale.
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